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目黒区消費生活センター発行 めぐろ消費者にゅうす より 

知っておきたい！ 

（墓じまい） 

≪近年のお墓事情≫ 

都市部ではビル型の納骨堂や合祀・合葬墓が増加しています。

それまであった故郷のお墓を移転（墓じまいと改葬）して、「永代

供養付き墓所」に納める傾向が出てきました。これには「おひと

りさま」の問題や世代承継が困難という事情も反映されているよ

うです。 

 

≪お墓には法律があります≫ 

お墓には「墓地埋葬に関する法律」（通称 墓埋法）があります。

私の家のお墓だからといって、勝手に移動したり、遺骨を取り出

したりは出来ません。すべて届け出が必要です。また遺骨の遺

棄などは刑法により罰せられます ので十分注意しましょう。 

 

≪お墓の「種別」を知っておく≫ 

お墓の種別は境内墓地・霊園・共同墓地の３種類があります。 
 
境内墓地・・・檀家のためにある寺院所有内の墓地 

檀家のための菩提寺境内のお墓です。年忌法要などの供養

はお寺が行います。檀家は毎年の護寺会費や墓地管理料の

支払いをすることで供養の委託を永年にわたってお寺にお

願いをします。同時に檀家は寺を支援する義務もあります。

「永代供養付き納骨堂」などもこの境内施設になります。 
 

霊園・・・宗旨・宗派が不問 公営と民営がある 

市区町村が区画提供をしている「公営」と、宗教法人名義で

民間会社が運営を委託されている「民営」があります。ともに

管理はしますが、「供養」はお墓の入手者自身が行うのが原

則です。毎年の墓地管理料を支払うことで、使用権は継続さ

れます。 
 

共同墓地・・・ 

集落の既存墓地・家墓 墓地埋葬法以前からの墓地「墓埋

法」が施行以前（昭和２３年）の集落墓地など。地域住民の申

し合わせなどで造成されたお墓ですので、管理者が誰かを

確認しておく必要があります。 

 

≪お墓は「買えません！」お墓の権利構造≫ 

お墓には使用権と所有権があります 

所有権は境内墓地であれば寺院、公営墓地であれば行政、民

間霊園であれば公益法人や企業など（場合によって名義上は

寺院）が所有します。使用権は祭祀承継者※1が有します。 

通常「お墓を買う」とはこの「使用権」を入手することを指します。

公営・民営の霊園は「墓地管理規定」が設けられていることが普

通で、墓地管理料未納の際の使用権抹消などが記載されてい

ます。 

※1 祭祀承継者とは、

祭祀財産や遺骨を管

理し、祖先の祭祀を

主宰すべき人のこと。 

≪永代管理と永代供養の違い≫ 

「管理」と「供養」は全く異なる性質のもので、 

一般的な霊園や共同墓地での供養は承継

者が行います。このため承継者がいない場

合、供養を求めるならば「永代供養」のある

墓所を選びます。ただし永代とはいっても、

それぞれ個別の供養期限があり、それを過

ぎるとまとめて合祀されることもあります。 

 

≪お墓の引っ越しと墓じまい≫ 

 

墓じまいして、遺骨を身近の施設で

供養したいという要望もあります。そ

の時には、元のお墓を墓じまい（廃

墓）します。遺骨の取り出し・墓石の

撤去処分・原状回復工事など必要で

す。その際、必ず「改葬許可申請書」

をお墓の現在地の役所に提出し、

「改葬許可」を受けてから搬出・移動

します。境内墓地の場合、檀家をや

める（離檀する）手続きもあるので 

事前にお寺に相談しましょう。 

 

 

≪お墓の選び方と代表的な種類≫ 

お墓の型式も多様化しています。お墓を選ぶ時は管理だけなのか、供養もあわせて

なのかがお墓を選ぶ時の前提になります。供養付きの墓地や霊園の場合は、その

供養の内容についても十分に説明を受けて、制約や規制条件また今後の経費（寄

付の要請の有無など）についても考えておくとよいでしょう。 

 

樹木墓地・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

石塔を建立する代わりに樹木を植え、その周りに埋葬するお墓で、 

合葬や合祀形式が多く、都営霊園の中にも区画募集があります。 

一般的に安価です。 
 

納骨堂・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

施設デザインや参拝システムがいろいろあります。金額は遺骨習 

俗の個数によりいろいろです。寺院境内のものであればほとんど 

「永代供養付き」になります。 
 

壁面墓地・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

個別収蔵ですが、期限付きで後々は合祀や合葬墓に集約しま 

す。そのため墓誌なども簡易的に取り外しができます。 

※合祀は供養してもらえるお墓のこと。 

合葬は管理のみしてもらえるお墓のこと。 

散骨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

主に海洋散骨となりますが、許認可された墓地区画では散骨できる区画を有する

所があります。樹木墓地などと重なります。生前意思として、散骨を望む場合は十

分に専門家等に相談し、これまでの実施例などを参考にするとよいでしょう。 

 

 

※2 受入証明については、改葬先の窓口で相談することが必要。

（散 骨の場合や自宅で一時保管するケースもあるので） 

 

 

 

「終活」の中で気になりつつもわかりにくいのが、「葬祭」に関することです。「葬祭」とは「葬儀」と「先祖祭祀」のことで、その後

の供養の中心にあるのがお墓です。近年のお墓は、先祖代々の継承墓をはじめ、永代供養墓・合葬墓、自然葬など多様化

し 新しい供養スタイルが注目されています。自分のお墓はこうしたい、子供たちになるべく負担をかけたくないと思っている

人も多い親世代ですが、お墓の継承は自分のいなくなった後のことを誰かに託すことになります。思わぬトラブルにならない

よう、供養スタイルについてこの機会に家族で話し合ってみましょう。 

 

 

 



                                                                     

 

  

 

 

        

                     

                       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                   

 

 

 

 

                              

 

 誰でも簡単！  クッキングレシピ 

作り方 
１  菜の花は根元を切り塩少々加えゆでる。水け
を絞る。ベーコンは幅 1.5cm に切る。にんにく
は横に薄切りにする。赤唐辛子はへたと種を取
って小口切りにする。鍋に湯を沸かして塩を加
え、スパゲティを袋をゆではじめる。  

２  フライパンにオリーブオイル、ベーコン、にんに
くを入れて弱火にかけ、ベーコンがカリッとする
まで炒め、菜の花と赤唐辛子を加えて炒め合
わせる。 
スパゲティがゆで上がったらフライパンに加えて
全体にからめ、塩小さじ 1/2、こしょう少々で調
味する。 

 

材料（２人分） 

菜の花 １束 

にんにく １かけ 

塩 サラダ油 こしょう 各少々  

 

菜の花入りペペロンチーノ 

材料（４人分）  

菜の花 1束 

しょうゆ 大さじ１ 

酒 練りからし各小

さじ１ 

砂糖 塩 少々 

材料（４人分） 

菜の花（200g） 2束 

スパゲティ 320g 

ベーコン 6枚（約 100g） 

にんにく 1かけ 

赤唐辛子 2～3本  

オリーブオイル（なければ

サラダ油） 大さじ 4 

塩・こしょう各少々 

 

作り方 
 
１ 菜の花は塩少々を加えた熱湯に、菜の花、
葉の順に入れてゆでる。冷水にとって、水け
を絞り、長さ 4cm に切る。にんにくはせん切
りにする。 
２  フライパンにサラダ油大さじ 1 と、にんにく
を入れ、弱火で炒める。にんにくはきつね色
になったら取り出し、菜の花と葉を加えてさ
っと炒め、塩、こしょう各少々で味をととのえ
る。再びにんにくを入れ、さっと混ぜる。 

 

 

作り方 
１ 菜の花は根元を切り、塩少々を加え
た熱湯でゆでる。冷水にとってさま
し、水けをきって長さ 2～3cmに切り、
水けを絞る。ゆで卵は縦半分に切る。 

２ 小さめの鍋に牛乳、スープの素、塩、
こしょう各少々を入れて混ぜ、中火に
かける。煮立ったら、Aを混ぜ合わせ
て回し入れ、とろみをつける。味をみ
て、塩、こしょう各少々で味をととのえ
る。 

３ 耐熱の器にバターを薄く塗る。ボー
ルに菜の花を入れ、2の 2/3量を加
えてあえ、器に入れる。ゆで卵を並べ
て、残りの 2をかけ、チーズをふって 

オーブントースター
で、薄く焼き色がつく
まで焼く。   

 

 

 

 

簡単！ で 

 

菜の花とゆで卵のグラタン 

材料（２人分） 

菜の花 1束（200g） 

ゆで卵 3個  

ピザ用チーズ 45g 

牛乳 1カップ 

洋風スープの素（固形） 

1/2個    

A片栗粉小さじ 2 

牛乳大さじ 1 

塩  こしょう  バター

少々 

菜の花ガーリックオイル炒め 

なぞなぞです 

 

第１問   １番自由な月は何月でしょう？  

ヒント：｢自由｣をひらがなにして、問題文をもう一度読んで 

みましょう。 

第２問   家の中でいつも通行止めにしている人は誰でしょう？  

ヒント：通行止めは｢通さない｣という意味ですね。それを 

もっと砕いた言い方をすると…？ 

第３問   世界の真ん中にいる昆虫はなんでしょう？  

ヒント：｢世界｣をひらがなにしてみると…？ 

第４問   孫がおじいちゃんとボールで遊んでいます。その球技は  

なんでしょうか？  

ヒント：「おじいちゃん」の別の言い方を思い浮かべて 

みてください。 

第５問  ストロベリーは何語ですか？ 

ヒント：当然、英語ではありません。｢英ご｣でもなく、 

｢えい語｣でもありません…。 

第６問  札幌から東京に向けて５００台のトラックが

出発し、東京からも札幌に向けて５００台の

トラックが出発しました。このトラックたちは

どこで合流するでしょう。 

ヒント：500台と 500台のトラックは 

合計何台になりますか？ 

第７問  １日には２回あるのに、１年には１回しか 

ないものはなんでしょう？ 

ヒント：｢1日｣と｢1年｣をひらがなに 

して考えてみてください。 

   みんなのお助け・NAVI より 

オレンジページ、クックパッドより 

作り方 
１菜の花は洗って根元の堅い部分を切
り落とす。鍋に湯を沸かして塩少々を
加え 30 秒～1 分ゆでる。水にさらし
てざるに上げ、水けを絞って長さ
4cm に切る。 

２ボールに辛子じょうゆの材料を入れて
よく混ぜ合わせる。菜の花を加えて
全体をあえる。 

 

 

 

 

クロスワードパズルです 

 

⓵から⑤に入る文字を考えよう！  

 

第1問 10月 （｢じゆう｣な月→じゆう月→10月）    

第２問 お父さん （通さない→とうさん→お父さん） 

第３問 蚊 （世界→せかい）  ｢せかい｣の文字の真ん中に｢か｣の文字が   

あります 

第４問 ソフトボール （おじいちゃんを別の言い方をすれば、祖父。と 

ボール→祖父とボールつまり、ソフトボールです）   

第５問 いちご   

第６問 仙台 （500（台） ＋ 500（台） ＝ 1000（台）  1000台→仙台とです） 

第７問 ｢ち｣の字   1日→い｢ち｣に｢ち｣  1年→い｢ち｣ねん 

 

脳トレコーナー 

 

➀ 

② 

③ ④ 

⑤ 

菜の花の辛し和え 

なぞなぞの答え  
 

➀だ ②し ③か ④も ⑤せ 

クロスワードの答

え 

 

 

 

 

 

 


